
Prüfungszeit – 
Smarte Snacks für 
kluge Köpfe    
Zum Start der Klausurenphase versorgen wir dich 
in ausgewählten Bistros und Kaff eebars mit reich-
haltigem Brainfood. Hole dir deinen Energiekick 
und kurbele mit gesunder Nervennahrung dein 
Gehirn zu Höchstleistungen an.

Guten Appetit! 

Di 05. – Do 07. Juli

Brainfood-Woche 

Brainfood #1:

Apfel-
Linsen-

Salat

Brainfood #2:

Porridge 
mit roten Früchten 

und Saaten
Brainfood #3:

Brötchen
mit z.B. Hummus &

getrockneten Tomaten
oder Avocado &

Frischkäse

Weitere Infos fi ndest du auf
www.kstw.de/brainfood-woche
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Brainfood-Woche

In ausgewählten Bistros und Kaff eebars

Brainfood #1:

Apfel-
Linsen-

Salat

Brainfood #2:

Porridge 
mit roten Früchten 

und Saaten
Brainfood #3:

Brötchen
mit z.B. Hummus &

getrockneten Tomaten
oder Avocado &

Frischkäse


